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cQue son los sistemas alimentarios”?

Sistema alimentario es la suma de los diversos elementos,
actividades y actores que, mediante sus interrelaciones,

hacen posible la produccion, transformacion, distribuciony
consumo de alimentos.
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Retos de los sistemas
alimentarios en Guatemala

Dependencia de importaciones

El pais depende de la importacion de alimentos basicos
como el maiz, frijoly arroz, lo que aumenta la vulnerabilidad
a las fluctuaciones del mercado internacional.

Vulnerabilidad al clima

Eventos climaticos extremos como sequias e inundaciones
impactan negativamente la produccion agricola, poniendo en
riesgo la seguridad alimentaria.

Alta tasa de desnutricion cronica

En Guatemala, la desnutricion cronica afecta al 46.5% de
los niflos menores de 5 afnos.

Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil -ENSMI- 2014/201, citado en SESAN.
2023. Plan Estratégico Institucional 2023-2032.
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Seguridad alimentaria

“..anivel de individuo, hogar, naciony global,
se consigue cuando todas las personas, en
todo momento, tienen acceso fisicoy
econdmico a suficiente alimento, seguro y
nutritivo, para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias, con el objeto
de llevar unavida activa y sana”.

FAO, Cumbre Mundial de la Alimentacién, 1996
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Seguridad alimentaria y nutricional

“el derecho de toda persona a tener acceso
fisico, econdmico y social, oportuna y
permanentemente, a una alimentacion
adecuada en cantidad y calidad, con
pertinencia cultural, preferiblemente de
origen nacional, asi como a su adecuado
aprovechamiento bioldgico, para mantener
una vida saludable y activa”.

Decreto Legislativo 32-2005 Ley del Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, Guatemala.
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“Sistema alimentario sostenible es un siste
alimentario que garantiza la seguridad
alimentariay la nutricion para todas las
personas de tal forma que no se pongan en
riesgo las bases econdmicas, sociales y
ambientales que permiten proporcionar
seguridad alimentaria y nutricion a las
generaciones futuras.

(HLPE, 2014)



Seguridad alimentaria y recursos hidricos:
una relacion indisoluble

Insumo esencial

Elagua es crucial para la agricultura en Guatemala.
Su disponibilidad, calidad y acceso influyen en la
produccion de alimentos.

Impacto del cambio climatico

El cambio climatico afecta la disponibilidad del agua.
En Guatemala se prevé cambios en los patrones de
lluvia, una reduccion del 10% en las lluvias y un
aumento de la temperatura.

(FAO, 2020. Annex 2. Feasibility Study of RELIVE Project)




Seguridad alimentaria y recursos hidricos:
una relacion indisoluble

Contaminacién del agua

Las practicas agricolas intensivas pueden
contaminar el agua con agroquimicos,
perjudicando la salud humana y el medio
ambiente.

Competencia por el agua

La agricultura compite por el agua con otros
sectores como la industriay el consumo humano,
generando tensiones en algunas regiones.




Oferta de agua en Guatemala

Balance hidrico Volumen anual en millones Porcentaje total
nacional de metros cubicos

Oferta bruta superficial 66,616 69%
Oferta bruta subterranea 29,929 31%
Oferta bruta total 96,545 100%
Caudal ecologico 24,136 25%
Reduccidén por 38,618 40%

contaminacion

Caudal neto disponible 33,791 35%

Elaborado con base en SEGEPLAN. 2011. Politica nacional del agua de Guatemala y su estrategia.



6,500 m3/2,300 m?3
de disponibilidad anual en promedio del agua
bruta/agua neta pér capita en Guatemala

1,540 millones de metros cubicos de aguas
residuales genera el pais al afno

5%
de las aguas residuales que produce el pais se
tratan



Acceso al aguay a los servicios sanitarios en los hogares de Guatemala

Hogares segun fuente de agua principal para consumo Hogares segtin tipo de servicio sanitario
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Enfermedades diarreicas
INE. Censo02018. Segunda causa de morbilidad y la segunda de mortalidad en el pais.




* 4.9 millones de Ha de territorio agricola

* 79.6 % de tierras agricolas tienen potencial para riego
agricola

* 12% de las tierras con potencial para riego, se riegan
actualmente

* 1.9 millones de Ha tienen potencial medio a alto para
riego

* 33% del territorio del pais aun tiene bosque

* 1% es latasa de deforestacion anual

MAGA. 2024. Politica Nacional de Riego 2024-2033.
Causas:

Ganaderia, granos basicos (maiz, frijol y arroz), palma africana,
hule, cardamomo, otros cultivosy crecimiento urbano

Disminucidn estimada de la disponibilidad del agua
respecto al afno 2000 s 25% para 2030

* 31% para 2050
e 62% para 2100

SEGEPLAN. 2011. Politica nacional del agua de Guatemala y su Estrategia.



El enfoque de la FAO

B Précticas sostenibles o
La FAO promueve practicas agricolas sostenibles como la 4/
agricultura de conservacion, la agricultura sostenible ./-_.
adaptada al climay la agroecologia para mejorar la "
produccion y la gestion de recursos. i

e Resiliencia al cambio climatico
La FAO trabaja para fortalecer la resiliencia de las
comunidades ante el cambio climatico mediante ¢
sistemas de alerta temprana, diversificacion de cultivos, ~\
cosecha de agua de lluvia, manejo de cuencasy
restauracion forestal.



Elenfoque de la FAO
Sistemas alimentarios sostenibles y res

Géstion hidrica
La FAO impulsa la gestion eficiente del agua con
practicas como el riego por goteo y la recarga de
acuiferos.

Reduccion de pérdidas
La FAO se enfoca en reducir las pérdidas post-cosech.
y el desperdicio de alimentos a través de tecnologia
conservacion y campanas de sensibilizacion.



Soluciones practicas para la gestion sostenible del agua en la agricultura

Captacion de agua de lluvia Cultivos resistentes a la sequia

La cosecha de agua de lluvia permite Variedades de cultivos como el maizy el frijol,
almacenar el recurso para su uso resistentes a la sequia, ayudan a asegurar la
durante la época seca. produccion en condiciones adversas.

Riego eficiente Recarga de acuiferos

Sistemas de riego como el goteo y la La recarga artificial de acuiferos, restaurando
microaspersion optimizan el uso del el bosque, permite restaurar los niveles de
aguay reducen las pérdidas por agua subterraneay asegurar su disponibilidad
evaporacion. a largo plazo.

Retencion de la humedad en el suelo

Practicas de conservacion de suelos, sistemas agroforestales con la finalidad de reducir la
escorrentia, incrementar la materia organica del suelo para aumentar su capacidad de almacenar
aguay los cultivos puedan aprovechar en los periodos de sequia.




Medidas para garantizar el equilibrio entre seguridad alimentaria
y recursos hidricos

‘f Politicas publicas que ... INversion eninfraestructura
.“ ’. promuevan la gestion e de riego y almacenamiento de
ol integrada del agua, incluyendo agua, como presas, canalesy
leyes, regulacionesy planes sistemas de distribucion.

de cuenca.

Promocion de la

Fortalecimiento de la . L
ANy .. investigacion y el desarrollo
institucionalidad para la ,
\ g . ; de tecnologias para el uso
\ gestion del agua, incluyendo -
capacitacioén, equipamiento eficiente del agua, como
P » SqUIP y variedades resistentes a la

coordinacion intersectorial. ,
sequia.



Conclusiones

La seguridad alimentaria y los recursos hidricos son interdependientes y
requieren soluciones integrales. La colaboracion entre todos los actores es
esencial para garantizar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad hidrica
en Guatemala.
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"Unidos por un mejor futuro”
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